
 

 وزارت بهذاشت،درمبن و آموزش پسشكي

 .....................داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بهذاشتي درماوي

 :مركز بهداشتي درمانيمعايوت امًر بهذاشتي      :شبكه بهداشت و درمان/ مركز

 : کذ فزم                                 خًراکي آبشیانفزآيردٌ های  ميگً ي ماهي، فزيشگاٌاس  بهذاشتيرسي باس:             عىًان چك ليست

  

 مذیزیت/مشخصات محل تصذی 

 :                                                   تعذاد کارگز:*ٌشمارٌ پزيوذ:*وًع فعاليت صىفي*

 :عزض جغزافيایي:*طًل جغزافيائي:*شمارٌ تلفه همزاٌ*

 (:متز مزبع)متزا ژ:                                                                        رقمي 10کذ پستي 

          

 :آدرس *

 

 مذیز /مشخصات متصذی

 :                                                                   وام*
          

 :                                                وام خاوًادگي*
          

 :                           کذ ملي*
          

 

 

 بهذاشت فزدی

 مًارد مشمًل باسرسي                              بلي                           خيز
 تاریخ باسدیذ ايل باسدیذ ديم باسدیذ سًم يضعيت کىتزلي

 ردیف /    / /    / /    / بحزاوي غيزبحزاوي

وبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی دارای ٘بخٗ وٛتبٜ ٞستٙذ ٕٚٔٙٛػیت استفبدٜ اس آیب 

 ؟رػبیت ٔی ٌزدد ٍٞٙبْ وبر لان ٚ ٘بخٗ ٔصٙٛػی

 
 

   
1 

 جٛاٞزات ٚ سیٛرآلات اس  ٕٔٙٛػیت استفبدٜ آیب در وبروٙبٖ دست ا٘ذر وبر ٔٛاد غذایی 

 ٍٞٙبْ وبر رػبیت ٔی ٌزدد؟

 
 

   
2 

 سخٓ، ثزیذٌی، سٛختٍی، تبَٚ در صٛرت داضتٗوبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی آیب 

یب جٛش چزویٗ، ٔحُ را ثبیه ٘ٛار یب ثب٘ذ ضذ آة وبٔلا پٛضب٘ذٜ ٚ اس دستىص یىجبر 

 ٔصزف استفبدٜ ٔی ٕ٘بیٙذ؟

 

 

   

3 

وبروٙبٖ دست ا٘ذر وبر ٔٛاد غذایی اعلاػبت وبفی در ٔٛرد رٚش ضستطٛی دست ثب آیب 

 ؟آة ٚ صبثٖٛ را دار٘ذ

 
 

   
4 

ٕٔٙٛػیت ٚرٚد افزاد ٔتفزلٝ ثٝ ٔحُ تٟیٝ، آٔبدٜ سبسی ٚ حُٕ ٔٛاد غذایی رػبیت ٔی آیب 

 ؟ٌزدد

 
 

   
5 

     7  آیب ٕٔٙٛػیت فزٚش ٚ ػزضٝ ٔحصٛلات دخب٘ی رػبیت ٔی ٌزدد؟

      8 آیب ٕٔٙٛػیت استؼٕبَ دخب٘یبت تٛسظ پزسُٙ رػبیت ٔی ٌزدد؟

      9 آیب ٕٔٙٛػیت استؼٕبَ دخب٘یبت ثب اثشار ٔٙبست اعلاع رسب٘ی ػٕٛٔی ٔی ٌزدد؟

 ٍٞٙبْ وبر اس رٚپٛش تٕیش ثب رً٘ رٚضٗ، ثذٖٚ ،وبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی آیب 

 ؟ ِه ٚ پبرٌی، ٔتٙبست ثب ٘ٛع وبر استفبدٜ ٔی ٕ٘بیٙذ

     
10 

      11 ؟ِجبس وبر سبیزوبروٙبٖ تٕیش، ثذٖٚ ِه ٚ پبرٌی ٔی ثبضذآیب 

      12 ؟اس ولاٜ استفبدٜ ٔی وٙٙذٍٞٙبْ وبر وبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی آیب 

در صٛرت ٚجٛد )وبروٙبٖ  دارای ٚسبیُ ٘ظبفت، ضستطٛ ٚ استحٕبْ اختصبصی آیب 

 ؟ٔی ثبضٙذ(حٕبْ

     
13 

  آیب وبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی ٞز رٚسلجُ ٚ ثؼذ اس وبر استحٕبْ ٔی وٙٙذ؟
 

    14 

 

 

 



 

 وزارت بهذاشت،درمبن و آموزش پسشكي

 .....................داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بهذاشتي درماوي

 :مركز بهداشتي درمانيمعايوت امًر بهذاشتي      :شبكه بهداشت و درمان/ مركز

 ؟وبروٙبٖ دارای ٔحُ ٔطخص ثزای ٍٟ٘ذاری ٚسبیُ ضخصی ٔی ثبضٙذآیب 

 تاریخ باسدیذ ايل باسدیذ ديم باسدیذ سًم يضعيت کىتزلي 

 ردیف /    / /    / /    / بحزاوي غيزبحزاوي

      15 آیب رٚش ضستطٛی دست ثٝ صٛرت ٔصٛر در ٔحُ ٘صت ضذٜ است؟

ثٟبی وبلای فزٚختٝ ضذٜ اس اس دریبفت وبروٙبٖ دست ا٘ذروبر ٔٛاد غذایی در حیٗ وبر آیب 

 ؟وٙٙذخٛدداری ٔی ٔطتزی 

     
16 

      17 آیب ٕٞٝ ی وبروٙبٖ ٔطَٕٛ دارای وبرت ثٟذاضت ٔؼتجز ٔی ثبضٙذ؟

 :تؼذاد وبروٙبٖ ٔطَٕٛ فبلذ وبرت ثٟذاضت ٔؼتجز

 

     
18 

اسآٔٛسضٍبٜ  آیب ٕٞٝ ی وبروٙبٖ ٔطَٕٛ، دارای ٌٛاٞی ٘بٔٝ ٔؼتجز پبیبٖ دٚرٜ ی آٔٛسضی

 ٔی ثبضٙذ؟ ثٟذاضت اصٙبف

     
19 

 

 :تؼذاد وبروٙبٖ ٔطَٕٛ فبلذ ٌٛاٞی ٘بٔٝ ٔؼتجز دٚرٜ آٔٛسضی ثٟذاضت اصٙبف

 

     

20 

 بهذاشت مًاد غذایي

 مًارد مشمًل باسرسي                              بلي                           خيز
 تاریخ باسدیذ ايل باسدیذ ديم باسدیذ سًم يضعيت کىتزلي

 ردیف /    / /    / /    / بحزاوي غيزبحزاوي

  آیب ٔحصٛلات ٌٛضتی فزآٚری ضذٜ اسٔحصٛلات ٌٛضتی خبْ جذا ٍٟ٘ذاری ٔی ٌزد٘ذ؟
 
 

   21 

در ثستٝ ثٙذی ٞبی ٔؼتجز ٚ ثب فمظ آیب ٔحصٛلات ٌٛضتی لغؼٝ لغؼٝ  ٚ فزآٚری ضذٜ 

 درج ٔطخصبت ٔحصَٛ  ثز رٚی ثستٝ ػزضٝ ٔی ٌزدد؟ 
  

   
22 

     23  آیب ٕٔٙٛػیت ػزضٝ ٔبٞی فزآٚری ضذٜ لجُ اس رٚیت ٔطتزی رػبیت ٔی ٌزدد؟

داخُ یه یخچبَ یب فزیشر  ٔبٞی دروٙبرٞٓ در آیب ٕٔٙٛػیت ٍٟ٘ذاری ٌٛضت،ٔزؽ ٚ

 رػبیت ضذٜ است؟
  

   
24 

آیب در ٔزاوشی وٝ ٔحصٛلات دریبیی تبسٜ ػزضٝ ٔی ٌزدد سغح ٔحصَٛ وبٔلا یخ 

 پٛضب٘ی ٚ در ٚیتزیٗ ٔٙبست ٍٟ٘ذاری ٔی ٌزدد؟
  

   
25 

  فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی ثستٝ ثٙذی ضذٜ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضٙذ؟ایآ
  

   26 

     27  آیب دٔب در یخچبَ، فزیشرٚ سزدخب٘ٝ رػبیت ٚ وٙتزَ ٔی ضٛد؟

آیب  یخچبَ، فزیشر ٚ سزدخب٘ٝ دارای فضبی وبفی ثٛدٜ ٚ چزخص ٞٛا ی سزد ثیٗ 

 ٔحصٛلات ثٝ خٛثی ا٘جبْ ٔی ٌیزد؟
  

   
28 

آیب یخ ٔٛرد استفبدٜ جٟت یخ پٛضب٘ی ٔحصٛلات دریبیی دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی 

 ثبضذ؟
  

   
29 

     30   آیب در ٔزاوش ػزضٝ  ٔبٞی س٘ذٜ ٔحصَٛ اس  ٔزاوش ٔؼتجز تٟیٝ ضذٜ است؟

     31  آیب در ٔزاوش ػزضٝ  ٔبٞی س٘ذٜ، ضزایظ ثٟذاضتی  ٍٟ٘ذاری ٔبٞی رػبیت ضذٜ است؟

آیب ٕٔٙٛػیت استفبدٜ اسٔٛاد غیزاستب٘ذارد اسجّٕٝ وبغذ ٚویسٝ ٞبی ثبسیبفتی، رٚس٘بٔٝ 

 فزآٚردٜ ٞبی پزٚتئیٙی رػبیت ٔی ٌزدد؟ جٟت پیچیذٖ ٚثستٝ ثٙذی ٌٛضت ٚ
  

   
32 

 

 

 

 

 



 

 وزارت بهذاشت،درمبن و آموزش پسشكي

 .....................داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بهذاشتي درماوي

 :مركز بهداشتي درمانيمعايوت امًر بهذاشتي      :شبكه بهداشت و درمان/ مركز

آیب اس لزار ٌزفتٗ ٔحصٛلات ٚ فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی در ٔؼزض تبثص ٔستمیٓ ٘ٛر 

 خٛرضیذ جٌّٛیزی ٔی ٌزدد؟
  

   
33 

آیب تفىیه ٔحُ ٍٟ٘ذاری ٔحصٛلات ٚ فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی اس  ٔٛاد ضٛیٙذٜ ٚ ضیٕیبیی 

 رػبیت ٔی ضٛد؟
  

   
34 

آیب ٕٞٝ ٔحَّٛ ٞب ی ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٚ ٌٙذسدا ی ٔٛرد استفبدٜ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ 

 ٔی ثبضٙذ؟
  

   
35 

      36 آیب ٔبِه، ٔذیز یب ٔتصذی خٛدوٙتزِی ٚ خٛد اظٟبری ثٟذاضتی را ا٘جبْ ٔی دٞذ؟

ثز اسبس دستٛراِؼُٕ خٛد وٙتزِی ٚ خٛد اظٟبری ثٟذاضتی ا٘جبْ ضذٜ ی ثزدار ٕ٘ٛ٘ٝآیب 

 است؟
  

   
37 

ثز اسبس دستٛراِؼُٕ خٛد وٙتزِی ٚ خٛد اظٟبری ثٟذاضتی در ی ثزدار ٕ٘ٛ٘ٝآیب ٘تبیج 

 ٔحُ ٔٛجٛد است؟
  

   
38 

 ثٟذاضت اثشار ٚ تجٟیشات

 ٔٛارد ٔطَٕٛ ثبسرسی                              ثّی                           خیز
 تاریخ باسدیذ ايل باسدیذ ديم باسدیذ سًم يضعيت کىتزلي

 ردیف /    / /    / /    / بحزاوي غيزبحزاوي

     39  ٞستٙذ؟  ٚ فبلذ ثٛی ٘بٔغجٛعسیتٓ سبِٓ،، فزیشر ٚ سزدخب٘ٝ خچبَی ایآ

     40  ٞستٙذ؟ سبِٓ دٔبسٙج ثٝ ٔجٟش، فزیشر ٚ سزدخب٘ٝ خچبَی ایآ

     41  ؟است ٔجٟش ثٝ آة سزد ٚ ٌزْ ییظزفطٛ ٘هیس ایآ

 یٔجزا داخُ ثٝ آٖ فبضلاةدارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ثٛدٜ ٚ  ییظزفطٛ ٘هیس ایآ

 ؟دضٛ یْ تیٞذا یخزٚج
  

   
42 

 ٔٙبست ثٝ یٜپب نی یثزرٚ ًِٙ،یش ٚجٛد درصٛرت ٚ ٞستٙذ سبِٓ آةی رٞبیش ایآ

 ؟است ضذٜ ٚار٘صتید
  

   
43 

      44 آیب تٕٟیذات لاسْ ثزای ضستطٛی دست وبروٙبٖ در ٘ظز ٌزفتٝ ضذٜ است ؟

 ٚ داضتٝ یسدي سً٘ ثذٖٚ ٚ سیتٓ ،ْسبَ عجمبت ظزٚف،ی ٍٟ٘ذار لفسٝ ٚ چىبٖ آة ایآ

 دار٘ذ؟ فبصّٝ ٔتزی سب٘ت 15  حذالُوف اس
  

   
45 

      46 ثبضٙذ؟ی ْ ٔٛرد استفبدٜ سبِٓ، تٕیش ٚ ثذٖٚ سً٘ سدٌیی ٞب ٚیتزیٗ ایآ

      47 ثبضٙذ؟ی ْ سبِٓ، تٕیش ٚ ثذٖٚ سً٘ سدٌی ٔٛجٛدی ٞب ٘تیوبة ایآ

      48 ؟ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذدارای  وبری سٞبیْ ایآ

      49 ؟دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذ وبری ٞب تختٝ ایآ

      50 ٘ذ؟ ثبشیْسبِٓ ٚ تٕیش  ٔٛرد استفبدٜی ٞب دستٍبٜ ایآ

      51 اثشار ٔٛرد استفبدٜ در صیذ ٔٙبست ٞستٙذ؟ آیب  در ٔزاوش ػزضٝ ٔبٞی س٘ذٜ

 ٔصزف غیزلبثُ ٔٛادغذایی ٚ ٚ ٔستؼُٕ ٔستّٟه اضبفی، وبر  فبلذ ٚسبئُ آیب ٔحُ

 ٔی ثبضذ؟
  

   
52 

      53 آیب خٛدرٚی حُٕ ٔحصٛلات ٚ فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذ؟

      54 آیب وّیٝ ظزٚف ثستٝ ثٙذی ٔٛرد استفبدٜ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذ؟

      55 ثبضٙذ؟ی ْسبِٓ ٚ تٕیش ٔحصٛلات ٚ فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی ٍٟ٘ذاری  ظزٚف ایآ

 

 

 



 

 وزارت بهذاشت،درمبن و آموزش پسشكي

 .....................داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بهذاشتي درماوي

 :مركز بهداشتي درمانيمعايوت امًر بهذاشتي      :شبكه بهداشت و درمان/ مركز

دارد؟ ٚجٛد درٔحُ لاسْ ساتیتجٝ ثب یٜاَٚی ٞب وٕه جؼجٝآیب 

 

  

   

56 

 بهذاشت ساختمان

 مًارد مشمًل باسرسي                              بلي                           خيز
 تاریخ باسدیذ ايل باسدیذ ديم باسدیذ سًم يضعيت کىتزلي

 ردیف /    / /    / /    / بحزاوي غيزبحزاوي

     57  د؟ثبشی ْ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ یآثزسبٖ ضجىٝ داخّی ایآ

      58 دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذ؟ فبضلاة دفغ ٚی آٚر جٕغ ستٓیس ایآ

 یب ثبسسبسی ٞبی ػٕذٜ درٚاحذ ثٝ ٔٙظٛر ا٘غجبق ثب ٔٛاسیٗ ثٟذاضتی  سبخت ٞبی٘مطٝآیب 

 ثٝ تبییذ ٚسارت رسیذٜ است؟
 

    59 

      60 آیب سیستٓ ٔذیزیت پسٕب٘ذ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذ؟

      61 آیب تٕٟیذات لاسْ ثزای وٙتزَ حطزات ٚ جٛ٘ذٌبٖ ٔٛرد تبییذ است؟

  یثٟذاضتی ٞب سیط سزٚیضزا ٚ تیٚضغ ایآ یثٟذاضتی ٞب سیسزٚدر صٛرت ٚجٛد 

 ؟ثبضذ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی
 

    62 

   ٔحصٛلات ٚ فزآٚردٜ ٞبی ٌٛضتی اس فضبی ٍٟ٘ذاریایآدرصٛرت ٚجٛد اتبق استزاحت 

 ٔجشا ٚ دارای ضزایظ ثٟذاضتی ٔی ثبضذ؟
 

    63 

      64 ثبضذ؟ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔیحٕبْ  طیٚضزا تیٚضغ ایآدر صٛرت ٚجٛد حٕبْ 

      65 ثبضذ؟ی ْٔیشاٖ صذا در ٔحُ ٔغبثك ضٛاثظ  ایآ

 ٚ لبثُ یضىستً ٚ درس ثذٖٚ سبِٓ،ی وبش ا ینیسزاْ سًٙ، جٙس اس وف پٛضص ایآ

 ؟ثبضذی ْضستطٛ 
 

    66 

      67 ؟ ثٝ سٕت وف ضٛر استٔٙبست ةیش ٔحُ دارا وف ایآ

ٚ ی ضىستً ٚ درس ثذٖٚ سبِٓ،ی وبش ا ینیسزاْ سًٙ، اسجٙس ٔحُ ٚارید پٛضص ایآ

 ؟لبثُ ٘ظبفت ٔی ثبضذ
 

    68 

      69 ؟ثبضذ یْسبِٓ ٚ تٕیشٔحُ ثذٖٚ درس ٚ ضىبف،   سمف پٛضص ایآ

در صٛرت ٚجٛد سزدخب٘ٝ ی ٔٛاد غذایی، آیب وف، دیٛار ٚ سمف آٖ دارای ٚیژٌی ٞبی 

 لاسْ ٔی ثبضذ؟
 

    70 

      71 آیب دٔب ٚ رعٛثت ٔحُ ٔغبثك ضٛاثظ ٔی ثبضذ؟

      72 ثبضذ؟ یْٔغبثك ضٛاثظ  ٔحیظ رٚضٙبیی ایآ

      73 ؟ ٚ دارای ٚیژٌی ٞبی لاسْ ٔی ثبضذٔغّٛة یٜتٟٛ تیٚضغ ایآ

      74 است؟ی ديیپٛس ٚ یسدي سً٘ ٚثذٖٚ سبِٓ ٔمبْٚ، اسجٙسرٞب د ایآ

      75 است؟ی ديیپٛس ٚ یسدي سً٘ ثذٖٚ ٚ سبِٓ ٔمبْٚ، اسجٙس ٞب پٙجزٜ ایآ

 

 

 

 

 



 

 وزارت بهذاشت،درمبن و آموزش پسشكي

 .....................داوشگاٌ علًم پششكي ي خذمات بهذاشتي درماوي

 :مركز بهداشتي درمانيمعايوت امًر بهذاشتي      :شبكه بهداشت و درمان/ مركز

 

 

 

 تعذاد موارد غیر بحراني تعذاد موارد بحراني تبریخ ببزرسي

   

   

   

 

 

 

  

 

 ببزرسي

 

 مشخصبت تبئیذ كننذگبن

 سوم دوم اول

 نبم،نبم خبنوادگي و امضبء ببزرس بهذاشت محیط
   

نبم،نبم خبنوادگي و امضبء كبرشنبس مسئول 

 شهرستبن/ بهذاشت محیط استبن 

   

نبم،نبم خبنوادگي و امضبء رئیس مركس بهذاشت 

 شهرستبن/استبن

   


